
Des activités variées    au service de vos loisirs
Anglais 
Conversation

Confirmés : Lundi : 18 h - 19 h 30
Moyens : Mercredi : 18 h - 19 h 30

Arts PLastiques Mardi : 13 h 45 - 17 h 45

Beaux-Arts Vendredi : 14 h - 18 h (atelier libre)

Belote Lundi : 14 h - 18 h

Broderie Jeudi : 14 h - 17 h (atelier libre)

Création textile Jeudi : 14 h - 18 h

Échecs Mardi : 14 h - 18 h

Écriture
 Animé par Mme Gelin : 
2 mercredis par mois : 17 h - 19 h
Animé par M. et Mme Trenel : 
1 mardi sur 2 : 18 h 15 - 20 h 15

Encadrement Mardi (sauf 2e du mois) : 9 h 30 - 12 h 30 (atelier libre)

Espagnol Intermédiaire : Mercredi : 16 h 30 - 18h
Confirmé : Mercredi : 18 h 15 - 19 h 45

Œnologie 1er vendredi du mois : 19 h  - 21 h.

Ornithologie 
(randonnée)

Périodicité : tous les 15 jours
Groupe 1 : le lundi 
Groupe 2 : le mardi 
RDV à 8 h - Parking Espace de la Verchère

Patchwork 
traditionnel Mardi : 14 h - 17 h

Photographie Jeudi : 9 h - 11 h

Pilates Mardi :  �Groupe 1 : 9 h - 10 h / Groupe 2 : 10 h - 11 h
Groupe 3 : 11 h - 12 h

Qi-Gong Lundi : 9 h - 10 h 

Randos, balades, 
sorties à thèmes

Marches hebdomadaires
Lundi et jeudi : RDV à 13 h 15 - Parking Espace de la Verchère
Sorties journées : 1 à 2 fois par mois sauf hiver
Séjour : en juin

Relaxation  Mercredi : 9 h 30 - 10 h 30

Scrabble Vendredi : �Duplicate : 14 h - 16 h  
Classique : 16 h - 18 h

Stretching Lundi : �Groupe 1 : 10 h 15 h - 11 h / Groupe 2 : 11 h - 11 h 45

Tarot Lundi : 13 h 45 - 18 h

Tricot Crochet Jeudi : 14 h - 17 h

Yoga Jeudi : Groupe 1 : 9 h 30 - 10 h 45 / Groupe 2 : 10 h 45 - 12 h
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Randicap
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Résidences sénior

Faites une pause en 
toute sérénité

Offrez-vous un séjour 
tout compris en résidence 

seniors Domitys : quotidien 
facilité, cadre de vie 
reposant et sécurisé.

Informations détaillées (salles, animation, etc..) consulter notre site internet


